Gewalt gegen Frauen findet haufig im
Verborgenen statt. Fur Betroffene ist es
oft schwer, uber das Erlebte zu sprechen
oder sich aus einer gewalttatigen
Beziehung zu losen.

Angst vor weiterer Gewalt, finanzielle
Abhangigkeit, Sorge um die Kinder,
Scham oder soziale Isolation konnen es
erschweren, Hilfe zu suchen. Manchmal
besteht auch die Hoffnung, dass sich die
Situation doch noch zum Guten
verandert.

Jede Frau hat das Recht auf ein Leben
ohne Gewalt. Zuhoren, Verstandnis zeigen
und Unterstiitzung anbieten konnen erste

wichtige Schritte sein, um Betroffenen den

Weg zu Hilfe zu erleichtern.

Sie sind nicht allein.
Unterstiutzung ist moglich - anonym und
kostenlos.

Kostenlos, anonym,
vertraulich; rund um die
Uhr erreichbar.
Beratung fur Betroffene
und Menschen aus
ihrem Umfeld.

Kostenlos, vertraulich und
rund um die Uhr erreichbar.
Flir Menschen in Krisen und
schwierigen Lebens-
situationen.

Bei unmittelbarer Gefahr
oder akuter Bedrohung.

Europaischer Notruf bei
akuten Notfallen.

www. frauenhelpline.at
www. telefonseelsorge.at
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Gewalt gegen Frauen beginnt nicht erst bei L .
korperlichen Ubergriffen. Sie kann unter- Zuerst wird die offene Handflache

schiedliche Formen annehmen und bleibt T i i T mit ausgestreckten Fingern gezeigt.
e ey ie betroffene Person in ihrem eigenen Tempo

erzahlen lassen. lhre Erfahrungen nicht
infrage stellen.

Schlagen, StoRen, Treten, Wurgen oder

andere korperliche Ubergriffe Fragen wie ,Warum gehst du nicht einfach?
vermeiden.

Beleidigungen, Demiitigungen, Drohun-

gen, Einschiichterung oder gezieltes ) ) o .
Kleinmachen Dazu ermutigen, eine spezialisierte Daumen wird in die Mitte der

Beratungsstelle zu kontaktieren. Anbieten, Handflache gelegt.
gemeinsam Hilfe zu suchen.

Sexuelle Belastigung, Notigung oder
Handlungen gegen den Willen einer
Person

Die betroffene Person dabei unterstiitzen,

) ) selbst uber nachste Schritte zu entscheiden.
Kontrolle uber Geld, Verweigerung

finanzieller Mittel oder das Verhindern
eigener Erwerbstatigkeit

Die anderen vier Finger werden
daruber geschlossen, um eine
Faust zu bilden.

Bei unmittelbarer Gefahr die Polizei unter
133 verstandigen.

Uberwachung des Smartphones,
digitale Bedrohungen oder unerlaubte
Veroffentlichung intimer Bilder

Isolation von Familie und Freundeskreis
oder Einschrankung personlicher
Kontakte



