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Gewalt gegen Frauen und Mädchen darf keinen Platz haben. 
Die internationalen Aktionstage „16 Tage gegen Gewalt an Frauen“ 
machen auf unterschiedliche Formen von Gewalt aufmerksam und 
setzen sich für ein gewaltfreies Leben ein. Setzen auch wir ein Zeichen, 
indem wir unsere Bitten an Gott richten: für alle Frauen und Mädchen,
die Gewalt erfahren, für Menschen, die ihnen Schutz und Unterstützung bieten, und für eine Gesellscha�t, 
in der jeder Mensch in Würde, Sicherheit und Freiheit leben kann. Mögen unsere Gebete uns bestärken, 
nicht wegzusehen, hinzuhören und gemeinsam gegen Gewalt einzutreten.

Guter Gott, jeder Mensch ist in deinen Augen teuer und wertvoll. Du hast uns allen deine Liebe zugesagt 
und eine unverlierbare Würde geschenkt. Doch viele Frauen und Mädchen erleben in ihrem Alltag 
Unterdrückung, Angst und Gewalt – o�t dort, wo sie Schutz, Vertrauen und Geborgenheit finden sollten. 
Im Vertrauen auf deine stärkende Nähe bringen wir unsere Bitten vor dich.

1.  Guter Gott, wir beten für alle Frauen und Mädchen, die körperliche, psychische, sexuelle oder spirituelle 
Gewalt erleben. Schenke ihnen den Mut sich Menschen anzuvertrauen, die zuhören, ihnen glauben und sie 
auf ihrem Weg in ein selbstbestimmtes Leben begleiten.

2.  Guter Gott, wir beten für alle Frauen, die aus Angst, Scham oder wirtscha�tlicher Abhängigkeit keine 
Möglichkeit sehen, sich aus einer gewaltvollen Beziehung zu befreien. Lass sie erfahren, dass sie nicht 
allein sind, und ö�ne ihnen Wege in ein Leben ohne Angst.

3.  Guter Gott, o�t fällt es uns schwer uns auf die Sorgen anderer Menschen einzulassen. Ö�ne unsere 
Augen für die vielen Gesichter von Gewalt – auch dort, wo sie verborgen bleibt oder verharmlost wird. Gib 
uns den Mut, hinzusehen, hinzuhören und unsere Stimme zu erheben, wenn die Würde eines Menschen 
verletzt wird.

4.  Guter Gott, wir beten für alle Menschen, die in Politik, Gesellscha�t und Kirche Verantwortung tragen. 
Schenke ihnen die Entschlossenheit, Gewalt gegen Frauen entschieden entgegenzutreten, Betro�ene zu 
schützen und Strukturen zu verändern, die Machtmissbrauch und Ungleichheit begünstigen.

5.  Guter Gott, wir beten für alle Menschen, die Frauen auf ihrem Weg aus der Gewalt begleiten – in 
Frauenhäusern, Beratungsstellen, bei der Polizei, in sozialen Einrichtungen und im persönlichen Umfeld. 
Schenke ihnen Kra�t und Einfühlungsvermögen für ihre wichtige Arbeit.

6.  Guter Gott, wir beten für alle Frauen, die Opfer tödlicher Gewalt geworden sind. Nimm sie auf in deinen 
Frieden. 

Gott, du Quelle des Lebens und der Liebe, du willst, dass alle Menschen in Freiheit, Würde und Frieden 
leben können. Lass uns nicht schweigen, wo Unrecht geschieht, nicht wegsehen, wo Menschen leiden, und 
nicht müde werden, für Gerechtigkeit einzutreten. Darum bitten wir durch Christus, unseren Bruder und 
Herrn. Amen.
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